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Zanim przeczytasz dalgj...

Prawo nic zaczyna sic w sadzie, a wezeshicj — w rozmowice,
decyzji, podpisic pod dokumentem, w sytuacji, w ktorej
czujesz, 7€ ,co$ nic jest w porzadku”™.

W mojej pracy widze pewien powtarzajacy sic schemat:
kobiety trafiaja po pomoc dopicro wtedy, gdy svtuacija jest
juz trudna, emocjonalnie  obciazajaca albo  prawnie
skomplikowana. Nie dlatego, 7e nie chca dziala¢ wezesniej. Po
prostu, nikt nic nauczytich, kiedy to ,wezesnicj” wlasciwie jest.

Ten e-book powstal wlasnie po to, abys:
« wiedziala, kiedy si¢ zatrzymac i sprawdzic¢ swoja sytuacijc
« rozumiala, co ma znaczenic prawne (a co tylko wyglada
Jpowaznic”)
« potrafila zauwazy¢ moment, w ktorym warto zareagowac
« miala poczucie wickszej kontroli nad decyzjami, ktore
podejmuijesz

To praktyczny przewodnik po sytuacjach, ktore naprawde
zdarzaja sic w zyciu. By¢ moze ¢ze$¢ z nich juz znasz. By¢
moze w nicktorych  wlasnie jesteS. Czytaj  spokojnic.
Zaznaczaj fragmenty, ktore sa dla Ciebie wazne. Wracaj do
nich wtedy, kiedy bedziesz tego potrzebowac.
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Prawo w zyciu kobiet -
kilka faktow na poczatek

Co mowi prawo?

Prawo reguluje wickszos¢ obszardw naszego zvcia — od relacii
zawodowych, przez sprawy rodzinne, po kwestie majatkowe i
bezpieczenstwo osobiste.  Jego zadaniem  jest ochrona
Twoich praw, ale tez okreslenie granic i obowiazkow. Prawo
nic dziala ,na zyczenie” — dziala niezaleznie od tego, czy je
7Nasz, Czy nic.

Co to oznaczaw praktyce?

Nie musisz zna¢ przepisow na pamicd, ale warto rozumiec
podstawowe mechanizmy: kiedy prawo dziala na Twoja
korzyse, a kiedy moze dzialac przeciwko Tobie. Wicle kobiet
funkcjonuje w przekonaniu, 7e jako$ to bedzie™ — i czesto
dopiero sytuacja kryzysowa pokazuije, jak wazna jest wiedza.

Na co warto zwrocic uwage?
« prawo dziala niezaleznie od tego, czy jestes go swiadoma
- brak wiedzy nie chroni przed konsekwencjami,
« brak reakcji moze zosta¢ uznany za zgode lub akeeptacije
sytuacji - nawet milczenie ma znaczenie prawne,
e M WCZESNIC) roZuMicsz sWojc prawa, tym wiccej masz
mozliwosci  dzialania — w  codziennym  Zyciu 1w
sytuacjach krvzysowych.
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Dlaczego pomoc prawna
czesto pojawia sic zbyt p6zno?

Co mowi prawo?

Masz prawo skorzystac z pomocy adwokata zaréwno wtedy,
gdy cos juz sic wydarzylo, jak i wtedy, gdy dopicro rozwazasz
podjccie decyzji. Pomoc prawna nie jest zarezerwowana
wylacznie dla sytuacji ,ha granicy” czyv spraw sadowych.
Mozesz 7 ni¢j skorzysta¢ takze wtedy, gdy chcesz cos
sprawdzi¢, upewnic si¢ albo zaplanowac¢ swoje dzialania.

Co to oznaczaw praktyce?

Najczestszy scenariusz wyglada tak: najpierw decyzja ,ha
szybko”, potem podpisanic dokumentu, a dopicro pdznic;
refleksjia i proba ,naprawienia” syvtuacji. Niestety, prawo
czesto dziala w oparciu o fakty dokonane - a ich odwrdcenie
bywa trudne, kosztowne albo niemozliwe.

Na co warto zwrocic uwage?

konsultacja ,przed” to spokdj i bezpieczenstwo,

nic ma ,zbyt malych” spraw - to, co dzis wydaje sic
drobne, jutro moze mie¢ realne konsekwencie,

jesli cos budzi Twoja watpliwose, niepewnos¢  albo
dvskomlfort - to wystarczajacy powod, zeby zapytac,
masz prawo hie podejmowac decyzji od razu,

jedna rozmowa moze uchroni¢ Cie przed dlugotrwalymi
lkonsckwencjami,
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,Jo standard” - co to naprawde
oznaczaw umowach?

Co mowi prawo?

Nie istnigje jedna ,standardowa umowa’, ktora obowiazuje
wszystkich w taki sam  sposob. Kazda umowa jest
indywidualnym porozumicniem migdzy stronami i wiaze
dokladnie w takim zakresie, w jakim zostala podpisana.
Prawo co do zasady zaklada, 7¢ skoro podpisujesz
dokument, to akceptujesz jego tres¢ — niczaleznie od tego,
czy byl to wzor przygotowany przez druga strong.

Co to oznaczaw praktyce?

Sformulowanic  ,to  standard” czesto ma  uspokoi¢ i
przyspieszy¢  decyzje.  Tymczasem  zapisy moga  bve
jednostronne, nickorzystne lub po prostu niedostosowane
do Twojej svtuaci.

DPrzyklad
Fodpiswesz wmowe o wspopracy, w Rorg  standardowo”
ZNANE SI¢ TVSORA RaANT UINOWINT 2T TOZTNAZNNC UITIOLW))
Dopeero po czasie okazwe sig Ze wyiscee 2 gy jest bardzo
Roszlowe

Na co warto zwrocic uwage?
« zapisy o karach i odpowicdzialnosci,
« dlugosc¢ trwania umowy i warunki jej zakonczenia,
e Zapisy ,drobne”, pisane mnicjsza czcionka.
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Podpisywanic dokumentow:
cowarto sprawdzic¢ przed?

Co mowi prawo?

Zlozenie podpisu pod dokumentem oznacza, 7e akceptujesz
jego tresc i zgadzasz sic na zawarte w nim warunki — nawet
jesli nie przeczytalas go w calosci albo nie rozumicsz
wszystkich zapisow. Prawo co do zasady chroni pewnosc¢
obrotu - czyli zaklada, Ze podpis jest Swiadoma decyzja.

Co to oznaczaw praktyce?

W praktyce oznacza to, 7ze odpowiedzialnos¢ za tres¢
dokumentu spoczywa rownicz na ‘Tobie. Tlumaczenice ,hic
wiedzialam” rzadko jest skuteczne. To nie znaczy, 7e¢ nie da
sic nic zrobi¢. Ale — podobnie jak w innvch sytuacjach
dzialanie ,po fakcie” jest zwykle trudnigjsze niz spokojna

analiza wczesnie.

Na co warto zwrocic uwage?

« ¢zy dokument jest kompletny — obejmuje wszystkie
strony i zalaczniki,

« ¢zy dane (Twoje i drugjej strony) sa poprawne,

. czy 7gadzajq sic daty, terminy i zakresy zobowiazan,

« Czy rozumiesz, co konkretnie zobowiazujesz si¢ zrobic -
oraz w jakim czasie,

e Czv masz  mozliwos¢  spokojnego  przeczyvtania
dokumentu (bez presii).
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Granice osobiste
a granice prawne

Co mowi prawo?

Prawo chroni tzw. dobra osobiste — czyli wartosci Scisle
zwiazane 7 Toba jako czlowickiem. Naleza do nich muin.
godnose, prywatnose, dobre imie, wizerunek, nietykalnose
ciclesna. Ich naruszenic rodzi konkretne  konsckwencje
prawne - niczaleznie od tego, czy dochodzi do niego w pracy,
wrelacji prywatnej czy w przestrzeni publiczne;.

Co to oznaczaw praktyce?

Nie kazda sytuacja, ktora jest dla Ciebie nickomfortowa,
bedzie automatycznie naruszeniem prawa. Ale jednoczesnie
wicle  zachowan, ktore bywaja bagatelizowane  jako
Jprzesada’, zart” czy taki charakter”, w rzeczywistosci moze
przekracza¢ granice chronione prawnie.

Na co warto zwrocic uwage?

« Masz prawo powiedzie¢ ,nic”,

« Twoje odczucia (dyskomfort, poczucie przekroczenia
granicy) sa svghalem, ktorego nie warto ignorowac,

o powtarzalnoéé zachowan ma znaczenic — jednorazowe,
moze nie by¢ naruszeniem, ale cykliczne juz tak,

« brak reakcji nie oznacza zgody - szczegdlnie jesli wynika z
presji, zaleznosci lub obawy.
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Zgodaidobrowolnosc -
jak rozumie je prawo?

Co mowi prawo?

7goda — aby bvla wazna prawnie — musi by¢ $wiadoma i
dobrowolna. Oznacza to, ze powinna by¢ wyrazona w sposob
wolny od nacisku, presji, manipulacji czy strachu. W wielu
sytuacjach brak realnej swobody decyzji moze prowadzi¢ do
tego, 7e zgoda nie bedzie traktowana jako w pelni skuteczna.

Co to oznaczaw praktyce?

7goda udzielona ,dla swictego spokoju”, pod wplywem presji
lub obawy przed konsckwencjami moze nic  spelniac
wymogow prawnych. Zgoda wyrazona pod presja — nawet
jesli padlo ,tak™ — nie zawsze jest traktowana jako w pelni
dobrowolna.

Na co warto zwrocic uwage?

« presja nic musi bvé otwarta -~ moze mie¢ forme
subtelnych sugestii, tonu rozmowy, svtuacji zaleznosci,

. presja emocjonalna (poczucic winy, strach, obawa przed
utrata relacji lub pracy) rowniez ma znaczenie,

« masz prawo zmicni¢ zdanic — zwlaszcza jesli zgoda
zostala wyrazona pod wplywem okolicznosci,

« brak sprzeciwu nie zawsze oznacza zgode,

« znaczenic ma nic tylko to, co powicdzialas, ale rowniez w
jakich warunkach ta decyzja zostala podicta.
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Slowa, zachowania,
komunikacja - kiedy
dochodzi do naruszenia?

Co mowi prawo?

Naruszenic Twoich praw nie musi mie¢ wylacznic charakteru
fizvcznego. Prawo chroni Cie rowniez przed dzialaniami o
charakterze psychicznym i slownym.  Odpowiedzialnos¢
moze wynikac nie tylko 7z tego, co ktos robi, ale takze 7 tego,
co mowiiw jaki sposab sie komunikuje.

Co to oznaczaw praktyce?

Nie tylko dzialania, ale i sposob komunikaciji (np. obrazliwe
komentarze, uporczywe wiadomosci, wywieranie presji)
moga bv¢ naruszeniem. Jesli sposob komunikacji powoduje
u Ciebie stres, poczucie ponizenia, narusza Twojq godnose
lub bezpieczenstwo - moze to mie¢ znaczenie prawne.

Na co warto zwrocic uwage?

« czy zachowanic sic powtarza — to jeden 7 Kluczowych
clementow,

« Czy wplywa na Twoje emocie: wywoluje stres, napiccie,
strach lub poczucic ponizenia,

« ¢czy druga osoba ignoruje Twoje granice (np. brak
odpowiedzi, wyrazny sprzeciw),

e Czy sytuacjaz Czasem si¢ nasila,

« Czy masz poczucie utraty kontroli nad sytuacja.
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Jak reagowac, gdv Twoja
granica zostala przekroczona?

Co mowi prawo?

Mozesz zadac zaprzestania naruszen, usuniccia ich skutkow,
przeprosing,  a  w  niektorych  przypadkach  takze
odszkodowania lub zadoscuczynienia. Prawo daje wiec nie
tvlko ochrong ,na przyszlosc”, ale rowniez mozliwose reakci
nato, co juz sic wvdarzylo.

Co to oznaczaw praktyce?

Szybka reakcja czesto zapobicga eskalacji problemu. 7 kolei
brak reakcji — nawet jesli wynika z szoku, niepewnosci czy
checi unikniccia  konfliktu  — bywa odczytywany  jako
przyzwolenie. Nie oznacza to, 7¢ tracisz swoje prawa. Ale
moze utrudni¢ poznicjsze dzialanie, zwlaszcza jesli sytuacja
sic powtarzala i nie byla wezesniej sygnalizowana.

Na co warto zwrocic uwage?

« dokumentuj svtuacje — zapisuj daty, okolicznosdi,
zachowuj wiadomosciiinne dowody,

+ zZwracaj uwage na powtarzalnose i rozwoj sytuacii,

« komunikuj swoje stanowisko — jesli to mozliwe oraz
bezpieczne (np. jasno wyrazony sprzeciw),

« nic odkladaj reakgji ,na péznicy”, jesli cos sic powtarza,

« nic boj si¢ sicgnac po pomoc — prawna konsultacja nie
oznacza od razu eskalacji sprawy.
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Rowne traktowanie
w pracy - teoria a praktyka

Co mowi prawo?

Pracodawca ma  obowiazek  réownego  traktowania
pracownilkdw. Nie moze réznicowac ich sytuacji min. ze
wzgledu na ple¢, wick, macierzynstwo, stan cywilny czy inne
cechy niezwiazane bezposrednio 7z wyvkonywana  praca.
Zakazana jest zarowno bezposrednia dyskryminacja (jawne
nicrowne traktowanic), jak i posrednia — czyli taka, ktéra na
pierwszy rzut oka wydaje si¢ neutralna, ale w praktyce stawia
okreslona grupe w mniej korzystnej sytuacii.

Co to oznaczaw praktyce?

Dyskrvminacja rzadko jest oczywista — czesciej ma forme
subtelnych  dzialan. Prawo  jednak nie wymaga jednej,
spektakularngj sytuacii. Znaczenie ma caly kontekst oraz
sposob traktowania pracownika w diuzszej perspektywie.

Na co warto zwrocic uwage?

roznice w wynagrodzeniu na podobnych stanowiskach,
pomijanic przy awansach, projektach lub szkoleniach,
brak transparentnosci w decyzjach kadrowych,
komentarze odnoszace si¢ do plci, wicku, wygladu lub
zZycCia prywatnego,

jestes traktowana inaczej niz inni w podobnej sytuacii.
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Mobbingimolcstowanic:jak je
rozpoznac i dokumentowac?

Co mowi prawo?

Mobbing to uporczywe i dlugotrwale  dzialania  lub
zachowania  skiecrowane  przeciwko  pracownikowi, ktore
prowadza do jego ponizenia, osmieszenia, izolacji albo
wywoluja u niego zanizong oceng przydatnosci zawodowe.

Co to oznaczaw praktyce?

Jednorazowa sytuacja to za malo — liczy sic schemat
zachowan. To proces, ktory rozwija sic w czasic i stopniowo
wplywa na Twoje poczucie bezpieczenstwa, pewnosc siebie
oraz komfort pracy.

Na co warto zwrocic uwage?

czy dane zachowania sic powtarzaja i tworza pewien

schemat,

« jak dlugo trwa sytuacja - czy ma charakter ciagly,

« czv wphvwa na Twoje samopoczucie, zdrowie lub
funkcjonowanie w pracy,

« czy prowadzi do izolacji, osmieszania lub podwazania
Twojej wartosci,

* C7y IMasz Poczucic, 7¢ svtuacia sic poglebia.
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Macicrzynstwo a zatrudnienic
— podstawowe uprawnicnia

Co mowi prawo?

Kobicta w ciazy oraz po urodzeniu dziecka korzysta ze
szczegolnej ochrony prawnej w zakresie zatrudnienia. Celem
tych przepisow jest zapewnienie bezpieczenstwa — zardwno
Tobie, jak i dziecku.

Co to oznaczaw praktyce?

Pracodawca nic moze swobodnie rozwiazac z Toba umowy o
prace w okresie ciazy ani w czasic korzystania z okreslonych
urlopéw. Oznacza to wicksza stabilnos¢ zatrudnicnia w tym
szczegdlnym czasie.

Na co warto zwrocic uwage?

forma zatrudnicnia ma kluczowe znaczenic — inne
zasady obowiazujq przy umowic O pracg, innc przy
umowach cywilnoprawnych,

pilnyj termindw skladania wnioskow,

przechowuj dokumentacj¢ — zwlaszcza medvezna oraz
zwiazana z zatrudnicnicm,

sprawdzaj, jakic uprawnicnia Ci przysluguja w Twojcj
sytuacii,

nic zakladaj, 7 ,wszystko dzicje sic automatycznic” —
cz¢$¢ uprawnien wymaga dzialania z Twojej strony.
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Prowadzenie dzialalnosci:
odpowiedzialnosc¢ i zabezpieczenia

Co mowi prawo?

W wielu  przvpadkach  przedsicbiorczyni  odpowiada  za
zobowiazania  zwiazane 7z dzialalnoscia  calym  swoim
majatkiem — nie tylko firmowym, ale réwniez prywatnym.
Zakres odpowiedzialnosci zalezy m.in. od formy prowadzone;
dzialalnosci. W nicktoryeh przypadkach ryzvko jest wicksze,
winnych ograniczone - ale nigdy nie znika calkowicie.

Co to oznaczaw praktyce?

Decyzja o formie dzialalnosci ma realny wphw na Twoje
bezpieczenstwo finansowe. Wicle 0sob skupia sic na rozwoju
dzialalnosci, sprzedazy i Klientach, odkladajac  kwestie
formalne ,ha pdznigj”. Tvmczasem to wlasnie te formalne
clementy decvduja o tvm, jak bardzo jestes zabezpieczona.

Na co warto zwrocic uwage?

. jasne, precyzvine umowy z Klientami — okreslajace
zakres uslug, terminy i zasady rozliczen,

o zaliczki lub inne formy zabezpieczenia platnosci -
szczegolnie przy wickszych projektach,

« regulaminy i polityki (np. sprzedazy, $wiadczenia uslug,
zwrotow) — ktore porzadkuja zasady wspolpracy,

« odpowiednic okreslenic odpowiedzialnosci obu stron,

« spAjNOs¢ micdzy ustaleniami ustnymi a dokumentacija.
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Relacje a prawo — co zmicnia
malzenstwo, a co nic?

Co mowi prawo?

Zawarcie malzenstwa wywoluje okreslone skutki prawne -
przede wszystkim w sferze majatkowej, ale takze w zakresie
odpowiedzialnosci i nicktorych uprawnien. 7 chwila zawarcia
malzenstwa - o ile nie postanowiono inaczej - powstaje tzw.
wspolnos¢ majatkowa.

Co to oznaczaw praktyce?

Nic wszystko automatycznie staje sic wspdlne, ale wicle
decyzji jednej osoby wplywa na druga. To wlasnie tutaj
pojawia sic  najwiecej nieporozumien:  przekonanie,  7e
Jwszystho jest wspolne” albo  przeciwnie 7e Jkazdy
odpowiada za sicbic”. Rzeczywistosc jest bardziej zlozona.

Na co warto zwrocic uwage?

« ustréj majatkowy — czy obowiazuje wspdlnose ustawowa,
czy zostala wprowadzona rozdzielnos¢ majatkowa,

« cowchodz do majatku wspdlnego, a co osobistego,

« odpowicdzialnos¢ za zobowiazania - kiedy dotyczy
jednej osoby, a kiedv moze obejmowac oboje,

o kwestic dziedziczenia — malzenstwo wplywa na to, kto iw
jakim zakresie dziedziczy,

« SposOb  zarzadzania majatkiem  —  nicktore  decyzje
wymagaja zgody drugiego malzonka.
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Majatck wzwiazku:
najczestsze nicporozumicnia

Co mowi prawo?

Rozrozniamy  majatek wspdlny i majatek  osobisty. Do
majatku wspdlnego naleza skladniki nabyte w trakcie trwania
malzenstwa. Majatek osobisty to m.in. rzeczy nabyte przed
slubem, a takze nicktore skladniki uzyskane juz w trakcie
malzenstwa — np. w drodze spadku lub darowizny.

Co to oznaczaw praktyce?

7rodlo - pochodzenia srodkow ma - kluczowe  znaczenie.
Problem polega na tvm, ze w codziennym zyciu rzadko sie
nad tym zastanawiamy. Picniadze sic mieszaja, decyzje sa
podejmowane wspodlnie, a dokumentacja bywa niepelna.
Dopicro w sytuacji sporu (np. przy rozstaniu) okazuje si¢, 7¢
ustalenie, ,czvije tojest’, nie jest weale oczywiste.

Na co warto zwrocic uwage?

o darowizny i spadki — naleza do majatku osobistego, ale
sposob ich wykorzystania ma znaczenic,

« dokumentowanie wydatkow —np. zakup nieruchomosdi,

« zrodlo finansowania — ¢zy Srodki pochodzily 7 majatku
wspolnego czy osobistego,

« wlasnos¢ nieruchomosci i ruchomosci — co wynika z
dokumentow (np. aktu notarialnego, umowy),

« micszanic Srodkow — utrudnia pdznicjsze rozréznicnic.
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Rozstanic — od czego zaczag,
zanim podejmicsz decyzje?

Co mowi prawo?

Rozstanic moze wiaza¢ sic z roznymi - konsekwencjami
prawnymi — w zaleznosci od tego, czy dotyczy malzenstwa,
zwiazku  nieformalnego  czy wspdlnego  prowadzenia
gospodarstwa domowego.

Co to oznaczaw praktyce?

Pierwsze decyzje czesto maja dlugofalowe skutki - zwlaszcza
w kontekscie dzieci i majatku. Dlatego warto cho¢ na chwile
sic zatrzymac i spojrzec na sytuacje rowniez 7 perspektywy
praktycznej i prawnej. Po to, zeby nie dziala¢ wylacznie pod
wplywem chwili,

Na co warto zwrocic uwage?

« zabezpieczenic finansowe — dostep do Srodkow, kont,
podstawowych zasobow,

« dostgp do dokumentow —  dotyczacych  majatku,
zatrudnicenia, dziedi,

« aktualna sytuacja prawna (np. forma zwiazku, wspolnosc
majatkowa),

« organizacja opicki nad dzie¢mi iich biezace potrzeby,

« plan dalszych krokow — nawet wstepny, ale swiadomy.
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Dzieci i prawo — obowiazki,
uprawnicnia, granice

Co mowi prawo?

Rodzice maja ustawowy obowiazek troski o dobro dziecka.
Oznacza to, z¢ podejmujac decyzje dotyczace wychowania,
zdrowia czy edukaciji, powinni kicrowac si¢ przede wszystkim
interesem  dziecka.  Prawo  przewiduje takze konkretne
uprawnicnia rodzica - nic tylko obowiazki. Dzicki nim mozesz
aktywnic uczestniczy¢ w zyciu dziecka, nawet jesli sytuacja
rodzinna ulega zmianie.

Co to oznaczaw praktyce?

Prawo nic dotyczy tvlko obowiazkow — daje tez uprawnicnia.
Przewiduje tez mechanizmy w przypadku konfliktow miedzy
rodzicami - np. ustalenia kontaktow czy alimenty.

Na co warto zwrocic uwage?

kontakty z dzieckiem - regularne i zgodne 7 ustaleniami
[ub wyrokiem sadu,

alimenty - prawo do wsparcia finansowego dla dziecka,
wspoldecydowanie o waznych sprawach - edukacja,
zdrowie, miejsce zamieszkania,

dokumentacja — wazne decyzje i ustalenia najlepicj
utrwala¢ na pismie,

w razie konfliktu — warto zna¢ swoje prawa i mechanizmy
ich egzekwowania.
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Przemoc domowai relacyjna -
aspekty prawne

Co mowi prawo?

Prawo rozpoznaje przemoc w szerokim znaczeniu — nie tylko
fizyczna, ale tez psychiczna, ckonomiczng czy inng forme
kontroli. Oznacza 1o, 7z¢ nawet zachowania, ktére nic
zostawiaja Sladow”, moga narusza¢ Twoje prawa i bye
podstawa do interwencii.

Co to oznaczaw praktyce?

Wicle zachowan, ktére bywaja bagatelizowane, ma realne
znaczenie prawne. Takie dzialania czesto narastaja stopniowo
i bywaja trudne do uchwycenia. Prawo jednak bicrze pod
uwage zarowno powtarzalnos¢ zachowan, jak i ich wphyw na
bezpieczenstwo i dobro osoby dotknictej przemoca.

Na co warto zwrocic uwage?
« kontrolowanic finanséw — brak dostepu do wlasnych
srodkow lub przymuszanic do okreslonych wydatkow,
« izolowanic od bliskich — ograniczanic kontaktow,
« zastraszanic i manipulacja — grozby, presja emocjonalna,
wymuszanic decyzji,

« powtarzalnos¢ — jednostkowe sytuacje rzadko sq
uznawane za przemoc, liczy sic schemat zachowan,
« dokumentacja ~ zapisuyj zdarzenia, daty, tresc¢

wiadomosci, Swiadkow.
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Pierwsze kroki, gdy
CZUjCSZ Si¢ Zzagrozona...

Co mowi prawo?

Mozliwe sa srodki ochrony, takie jak zakaz zblizania sie czy
nakaz opuszczenia micszkania. Prawo  przewiduje rézne
srodki ochrony dla 0sdb zagrozonych przemoca.

Co to oznaczaw praktyce?

Najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo - dzialania prawne
sa jego wsparciem. Prawo nie eliminuje  zagrozenia
natvchmiast, ale daje Ci realne narzedzia i formalny rygor
wobec sprawcy.

Na co warto zwrocic uwage?

o dzialaj saybko — kazde opdznienie moze zwickszac
rvzyko,

« zbieraj dowody — wiadomosci, zdjecia, notatki z sytuacii,
Swiadkow,

« szukaj wsparcia — nie tlko w rodzinie czy wsrod
przyjaciol, ale takze prawnego (adwokat, policja,
organizacje pomocowe),

« pamictaj, 7ze kazde Twoje dzialanie powinno przede
wszystkim chroni¢ Ciebie i osoby zalezne (dziec).
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KRontakt z policjaisadem
— ¢c7ego si¢ spodziewac?

Co mowi prawo?

Masz prawo zglosi¢ naruszenie swoich praw — w sytuacjach
zwiazanych z przemoca, jak i innymi naruszeniami. Twoje
zgloszenie daje podstawe do podjecia dzialan prawnyeh oraz
ochrony Twoich interesow.

Co to oznaczaw praktyce?

Procedury moga by¢ formalne i stresujace, ale sq
przewidvwalne. Przygotowanie si¢ do kontaktu z policja lub
sadem zwicksza skutecznos¢ dzialan i minimalizuje stres.

Na co warto zwrocic uwage?

« przygotyj fakty chronologicznie — uporzadkowany opis
zdarzen ulatwia policjii sadowi zrozumienie sytuaci,

« tzvmaj sic konkretow — unikaj emocjonalnych ocen,
skup si¢ na faktach i dowodach,

« masz prawo do wsparcia pelnomocnika — adwokat moze
uczestniczy¢ w przesluchaniach, przygotowac pisma,
doradzi¢ przy decyzjach,

« dokumentuj kazda czynnos$¢ zwiazana ze zgloszeniem —
daty, osoby, tres¢ kontaktu.
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horzystanic z pomocy
adwokata — jak si¢ przygotowac?

Co mowi prawo?

Adwokat dziala w Twoim interesie — jego zadaniem jest
doradztwo, reprezentacja i ochrona Twoich praw. Jest
rowniez zobowiazany do tajemnicy zawodowej, co oznacza,
7e wszystko, co omawiasz, pozostaje poufne. Masz prawo do
pelnej informacji, a adwokat niec moze podejmowac dzialan
bez Twojej zgody.

Co to oznaczaw praktyce?

Im lepiej przyegotujesz sic do spotkania, tym szybciej uzyvskasz
konkretna  pomoc. Dzicki temu  spotkanic nie  bedzie
chaotyczne, a czas poswiccony prawnikowi zostanie
wykorzystany maksymalnie efektywnie.

Na co warto zwrocic uwage?

« micj pod reka wszystkie istotne dokumenty — nawet jesli
nic jestes pewna, czy sa potrzebne,

« sporzadz krotka notatke 7 najwaznicjszymi faktami oraz
datami,

« przygotuj liste pytan i watpliwosci,

« pamictaj: adwokat jest Twoim wsparciem — pytaj zawsze
0 wszystko, co budzi niepewnosc.
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Prawo jako narzedzie wsparcia
w podejmowaniu decyzji

Co mowi prawo?

Prawo daje mozliwosci dzialania i ochrony — nie tvlko w
sytuacjach kryzysowych. To nie tvlko kara dla naruszycicli, ale
takze instrument, ktory pozwala Ci dziala¢ w sposob
przemyslany i bezpieczny.

Co to oznaczaw praktyce?

Swiadomos¢  prawna  pozwala  podejmowac  decyzje
spokojniej i bardziej strategicznie. To narzedzie, ktdre pomaga
unika¢ niepotrzebnych konfliktow i chroni¢ sicbie w dluzszej
perspektywie.

Na co warto zwrocic uwage?

« prawo moze Cie wspierac, nie tylko Jkarac” - trakuj
przepisy jako narzedzie, nie wyrok,

« wezeshigjsze dzialanie daje wicksze pole manewru - nie
czekai, az sytuacja stanie si¢ kryzysowa,

« wicdza to realne poczucic bezpieczenstwa — nawet male
decyzje podejmowane swiadomie maja duza moc,

« korzystaj 7z pomocy prawngj, aby maksymalnic
wykorzysta¢ mozliwosci, ktore daje prawo.
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Nie musisz wiedzie¢
wszystkiego. Wystarczy,
7¢ wicsz, kiedy zapytac.

Jesli dotarlas do tego migjsca, to juz zrobilas bardzo wazny
krok. Zatrzymalas si¢ i spojrzalas uwaznic na swoje zycie
takze 7z perspektywy prawa. [ bardzo mozliwe, ze podczas
czytania pojawily si¢ u Ciebie mysli:

« o troche o mojej sytuacii”
« hic sprawdzalam tego wezesnicj”
« chyba powinnam si¢ temu przyjrzec”

Prawo daje Ci narzedzia, ktore dzialaja najlepiej, gdy
reagujesz wezeshiej — zanim sytuacja stanie si¢ kryzysowa.
Kazdy drobny krok, kazda konsultacja, kazda informacja
zwicksza Twoje bezpieczenstwo i spokd.

Nie zostawiaj swoich praw przypadkowi.

Co mozesz zrobic juz teraz?
« Skonsultuj watpliwosci - krotka rozmowa z adwokatem
pozwala rozwiac pytania i uzyskac konkretne wskazowki.
« Zabezpiecz dokumenty i informacije — uporzadkowanie
faktow daje Ci przewage i poczucie kontroli.
« Drzialaj $wiadomie - kazdy krok podejmowany w zgodzie
7 prawem zwicksza Twoje bezpieczenstwo.
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Jakmoge Cipomoc?

W swojej pracy wspieram kobiety w momentach, w ktoryeh:
« podejmuja wazne  decyzje  (zawodowe,  finansowe,
zyvciowe)
« chcazabezpicczy¢ swoje interesy ,na przyszlose”
« sa w trudngj sytuacji i potrzebuja jasngj, konkretne
strategji dzialania
« nie wiedza, czy to, co si¢ dzicje, ma juz znaczenie prawne

Pracujemy spokojnie, konkretnie i bez komplikowania.

Jesli cheesz zrobic kolejny krok...

Mozesz umowic si¢ na konsultacje, podczas ktore;:

« przecanalizujemy Twojq svtuacijc

« powiem Ci, jakie masz realne mozliwosci

« wskazg, na co szczegdlnic warto uwazac

« pomozemy Ciuporzadkowac kolejne kroki

WWW.GULCZADWORAT.PL




	NIEZBĘDNIK PRAWNY
	KAŻDEJ KOBIETY
	Praktyczne prawo
	w ważnych momentach życia
	Zanim przeczytasz dalej…
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Dlaczego pomoc prawna często pojawia się zbyt późno?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	„To standard” – co to naprawdę oznacza w umowach?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Przykład
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Podpisywanie dokumentów:
	co warto sprawdzić przed?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Granice osobiste
	a granice prawne
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Zgoda i dobrowolność – jak rozumie je prawo?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Słowa, zachowania, komunikacja – kiedy
	dochodzi do naruszenia?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Jak reagować, gdy Twoja granica została przekroczona?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Równe traktowanie
	w pracy – teoria a praktyka
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Mobbing i molestowanie: jak je rozpoznać i dokumentować?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Macierzyństwo a zatrudnienie – podstawowe uprawnienia
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Prowadzenie działalności: odpowiedzialność i zabezpieczenia
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Relacje a prawo – co zmienia małżeństwo, a co nie?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Majątek w związku:
	najczęstsze nieporozumienia
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Rozstanie – od czego zacząć,
	zanim podejmiesz decyzje?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Dzieci i prawo – obowiązki, uprawnienia, granice
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Przemoc domowa i relacyjna – aspekty prawne
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Pierwsze kroki, gdy
	czujesz się zagrożona...
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Kontakt z policją i sądem – czego się spodziewać?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Korzystanie z pomocy adwokata – jak się przygotować?
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Prawo jako narzędzie wsparcia
	w podejmowaniu decyzji
	Co mówi prawo?
	Co to oznacza w praktyce?
	Na co warto zwrócić uwagę?

	Nie musisz wiedzieć wszystkiego. Wystarczy, że wiesz, kiedy zapytać.
	Co możesz zrobić już teraz?

	Jak mogę Ci pomóc?
	Jeśli chcesz zrobić kolejny krok...


